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Аннотация. В статье рассматриваются способы сковывания 
наручниками, выполняемые сотрудниками полиции при задержании 
правонарушителей. Приводится градация способов сковывания по частоте их 
применения. Анализируется техника способов сковывания, изучаемых 
сотрудниками согласно Наставлению по организации физической подготовки в 
органах внутренних дел Российской Федерации.  
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Многие сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации 

(далее сотрудники), в том числе специалисты, ответственные за проведение 
занятий по физической подготовке, считают, что часть изучаемых способов 
сковывания наручниками имеют существенные, либо незначительные 
недостатки в технике выполнения, а также низкую практическую значимость 
[3, 4, 5]. 
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Способы сковывания наручниками, обязательные к изучению 
сотрудниками полиции изложены в Наставлении по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации (далее – 
Наставление), утвержденном приказом МВД России 01.07.2017 № 450 [1]. 
Несмотря на это, сотрудники в процессе своей служебной деятельности часто 
применяют  варианты сковывания правонарушителей способами, которых нет в 
Наставлении, или сковывают, кардинально изменяя описанную в Наставлении 
технику. 

Для определения частоты применения различных способов сковывания 
наручниками, а также с целью выявления недостатков в технике изучаемых в 
настоящее время способов сковывания наручниками было проведено 
анкетирование сотрудников органов внутренних органов, обучавшихся в 
Сибирском юридическом институте МВД России в рамках программы 
повышения квалификации [3]. В исследовании было задействовано 
130 сотрудников, замещающих разные должности в различных 
территориальных подразделениях органов внутренних дел. Средний срок их 
службы в правоохранительных органах на момент анкетирования составлял 
14 лет.  

В ходе исследования выяснилось, что применяли когда-либо наручники 
для сковывания задерживаемых граждан около 79,2% опрошенных 
сотрудников, остальные 20,8% – нет. Это говорит о том, что служебная 
деятельность некоторых сотрудников не предполагает контакта с 
задерживаемыми гражданами, либо специфика взаимодействия сотрудников и 
граждан не предусматривает применения наручников. 

Методом математического анализа была установлена следующая 
градация способов сковывания по частоте их применения в различных 
положениях (количество сотрудников, применявших указанный способ, 
обозначено в процентах): 

1. Стоя у стены или автомобиля под воздействием загиба руки за спину 
(два сотрудника) – 79,2%. 

2. Лежа на животе под воздействием загиба руки за спину (два 
сотрудника) – 72,3%. 

3. Стоя у стены (один сотрудник, задерживаемый неконфликтен 
и подчиняется указаниям) – 46,9%. 

4. Лежа на животе под воздействием загиба руки за спину (один 
сотрудник) – 44,6%. 

5. Стоя у стены  под угрозой применения оружия (два сотрудника) – 20%. 
6. Лежа на животе под угрозой применения оружия (два сотрудника) – 

18,5%. 
7. Стоя на коленях у стены (один сотрудник) – 13,8%. 
8. Лежа на животе под угрозой применения оружия (один сотрудник) – 

6,2%. 
Таким образом, установлено, что наиболее распостранёнными способами 

являются способы сковывания вдвоём под воздействием загиба руки за спину в 
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положении стоя у стены (автомобиля) и в положении лежа. Это означает, что 
наиболее частыми ситуациями применения наручников являются те, в которых 
безоружный гражданин оказывает неповеновение, пассивное или активное 
сопротивление. 

На самых последних местах оказались способы, выполняемые под 
угрозой применения огнестрельного оружия. Это свидетельствует, с одной 
стороны, что обстоятельства, когда сотрудник полиции вправе, угрожая 
огнестрельным оружием, осуществить задержание, являются редкими в 
обычной ежедневной деятельности сотрудников полиции, а с другой стороны, 
что сотрудники избегают действий с оружием, даже в качестве средства 
устрашения. В то же время, несмотря на незначительное количество  указанных 
ситуаций, сковывание вдвоём в положении стоя и лежа всё же выполняли 20% 
и 18,5% респондентов, и, учитывая, что огнестрельным оружием сотрудники 
угрожают только в экстремальных ситуациях, считаем данные способы 
сковывания наручниками актуальными для изучения и включения в 
Наставление. При этом следует учитывать, что техника  сотрудника, 
непосредственно осуществляющего надевание наручников, во многом 
повторяет аналогичную технику сотрудника, действующего в одиночку. Таким 
образом, при изучении способов выполняемых вдвоем под угрозой применения 
огнестрельного оружия предстоит, главным образом, отработать 
взаимодействие, так как остальные действия уже будут освоены сотрудниками 
при изучении других способов сковывания наручниками, а при реальном 
выполнении необходимо учитывать потенциальную опасность задерживаемого 
и проявлять повышенную бдительность.  

Несмотря на то, что сковывание наручниками в положении стоя на 
коленях у стены сотруднику удобно и относительно безопасно выполнять, оно 
оказалось на 7-м месте, объяснить это можно желанием сотрудника не вступать 
в конфликт с задерживаемым гражданином, который может принять 
требования сотрудника встать на колени за оскорбление, а также 
противоречивостью положения (если задерживаемый гражданин потенциально 
опасен или активно сопротивляется, целесообразнее вынудить его принять 
положение лёжа на животе, наоборот, если он не представляет опасности – 
сковать в положении стоя).  

Помимо определения градации способов сковывания по частоте их 
применения, изучались вопросы надевания наручников на руки, заведенные 
задержанному за спину и развернутые ладонями внутрь, а также надевание 
наручников на руки задержанному спереди.  

Было установлено, что сковывание наручниками в положении рук 
задержанного спереди осуществляли 71,4% опрошенных, то есть большинство 
сотрудников применяет данный способ, хотя его нет в Наставлении. 

Надевали наручники задержанному на руки, заведенные за спину и 
развернутые ладонями внутрь (или одна кисть ладонью внутрь, вторая наружу) 
60,1% сотрудников. Следовательно, большинство сотрудников применяют 
данный способ сковывания наручниками, что, скорее всего, происходит 
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вынужденно, так как не всегда условия задержания позволяют в спокойной 
обстановке надеть наручники. 

К технике некоторых (представленных для обсуждения) способов 
сковывания наручниками сотрудники указали следующие замечания: 

1. При сковывании наручниками в положении стоя у стены 
(автомобиля): 

‒ захватывая руку задерживаемого, за большой палец не беру – 64,9%; 
‒ в некоторых ситуациях неважно, как оказались руки за спиной у 

задержанного (ладонями внутрь или наружу) – 60,0%. 
‒ в подобной ситуации сковываем  наручниками, взаимодействуя с 

напарником – 43,1%: 
‒ ничего в технике менять не надо – 27,7%; 
‒ много лишних действий и команд – 26,8%; 
‒ задерживаемый не понимает и, соответственно, не выполняет 

некоторые указания – 18,5%. 
2. При сковывании наручниками в положении стоя у стены (автомобиля) 

на коленях: 
‒ при захватах руки задерживаемого за большой палец брать не буду – 

64,7%; 
‒ в рискованной ситуации предпочтительнее сковать задержанного в 

положении лежа на животе – 52,4%; 
‒ в подобной ситуации сковываем наручниками, взаимодействуя с 

напарником – 21,6%; 
‒ много лишних действий и команд – 16,9%; 
‒ ничего в технике досмотра менять не надо – 13,9%; 
‒ досматриваемый не понимает и, соответственно, не выполняет 

некоторые указания – 13,9%. 
Выводы: 
1. В содержании Наставления отсутствуют некоторые способы 

сковывания наручниками, необходимые сотрудникам для полноценного 
освоения темы. 

2. Наиболее популярные способы сковывания наручниками проводятся 
под воздействием загиба руки за спину двумя сотрудниками в различных 
положениях. Эффективную отработку данного способа на учебных занятиях 
целесообразно осуществлять методом решения условно-ситуационных задач с 
пассивным неповиновением или сопротивлением ассистента [2, 6].  

3. Одним сотрудником часто применяются сковывания в положении 
стоя у стены несопротивляющегося гражданина и в положении лежа, 
оказывающего сопротивление. 

4. Необходимо дополнительно изучать сковывания наручниками вдвоём 
под угрозой применения огнестрельного оружия (специального средства) в 
положениях стоя у стены и лежа. 

5. К каждому способу сковывания наручниками у сотрудников имеются 
существенные или незначительные замечания. 
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6. Общее замечание ко всем действиям – много лишних действий и 
команд. Сотрудники поясняют, что во многих случаях из-за дефицита времени 
и сложной оперативной обстановки невозможно и нецелесообразно давать 
много команд задерживаемому лицу, в соответствии с которыми он, по их 
мнению, должен выполнить малозначимые действия. Например, для 
сковывания наручниками в положении стоя у стены, необходимо: «… подавая 
команды, подвести ассистента к стене, поставить его так, чтобы он упирался в 
нее тыльными сторонами ладоней широко разведенных в стороны рук» (п. 62.2 
Наставления). Помимо того, что это длинное указание, оно трудно 
воспринимается и не всегда понятно для задерживаемого лица. 

7. Для заведения руки за спину при сковывании наручниками 
большинство сотрудников (64,9% анкетируемых) не берут задерживаемого за 
большой палец.  
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